
saunas

- Estimula a flexibilidade do sistema vascular  
e a circulação do sangue promovendo o 
relaxamento.

- Alívio de dores musculo-esqueléticas.

- Limpa o organismo de substâncias 
indesejáveis.

- Acelera o metabolismo.

- Fortalece a resistência aeróbica.

- Alivia as tensões musculares.

- Dilata os vasos pulmonares.

- Melhora a boa-forma física e mental.

- Proporciona um efeito relaxante, reduzindo 
os níveis de stress.

Porquê utilizar madeira tradicional,  
na era da alta tecnologia?

Existe é claro uma razão  técnica e funcional - a boa 
condutividade do calor, mantendo as suas propriedades.

Podemos tocar a madeira mesmo a altas temperaturas sem nos queimarmos.

Devido à sua estrutura de fibras naturais, a madeira absorve o vapor e a humidade 
libertando-os de seguida.

É estável e duradoura, absorve o ruído e irradia um agradável calor.

A                               nunca usa madeira de fraca qualidade ou prensada.

Toda a estrutura da sauna (até o teto), por dentro e por fora, é construída de forma 
sólida, com ranhuras de encaixe e traves resistentes.

Apenas na Europa do Norte a qualidade da madeira responde às exigências da 

As árvores que crescem muito lentamente e em condições climatéricas extremas,  
possuem maior densidade e regularidade dos anéis de madeira.

Benefícios da sauna



ZONA DE ALTA TEMPERATURA

NÍVEL DA CABEÇA
O melhor local para instalar 
o termómetro e o higrómetro

ZONA DO CHÃO
Semelhante à temperatura 
geral  do local

ÁREA PRINCIPAL DE BANHO



SAUNA 
a elegância e 

transparência como
palavras-chave

Claro  

Painéis de parede e bancos internos em Choupo

• Dobradiças e ferragens em aço inoxidável
• Iluminação LED atrás dos cantos de apoio traseiros
• Iluminação LED debaixo do banco superior
• 2 níveis com lugar para 6 pessoas sentadas
• Bancos interiores curvos
• Suporte de bancada superior envolvente
• Inclui kit de sauna com acessórios Premium Harvia
• Produzida na Finlândia
• Sauna de interior

DIMENSÕES SAUNA CLARO (LxPxA)

 2,06 x 1,59 x 2,07 m 

 2,06 x 2,06 x 2,07 m

NOTA: Equipamento não incluído.
Potência aconselhada do aquecedor - 9kw.

Kit de sauna 
com acessórios 
Premium Harvia



Construção em painéis de madeira de Choupo 

• Painéis interiores e exteriores com 15mm de espessura 
• Isolamento térmico (lã mineral) 80mm de espessura, 

comprimido a 50mm
• Barreira de calor de alumínio
• Bancos interiores em Choupo
• Grelhas de janela removíveis
• Cantos exteriores em aço inoxidável
• Dobradiças e ferragens em aço inoxidável
• Iluminação LED atrás dos cantos de apoio traseiros
• 2 níveis com lugares para 6 pessoas sentadas
• Bancos interiores opostos
• Produzida na Finlândia

DIMENSÕES SAUNA RUBIK (LxPxA)

2,08 x 1,78 x 2,05 m

2,08 x 2,08 x 2,05 m

2,08 x 2,28 x 2,05 m

uma combinação
de materiais

SAUNA Rubik

NOTA: Equipamento não incluído.
Potência aconselhada do aquecedor - 9kw.

Kit de sauna 
com acessórios 
Premium Harvia



SAUNA 
conforto, tradição

e modernidade

Alaska  

Construção em madeira maciça de Abeto

• Estrado de madeira para o chão
• Porta em madeira, com janela ou frente totalmente 

em vidro
• Interior em madeira de Tília
• Bancos de 62cm largura
• Peça para cabeça ajustável
• Encostos de cabeça
• Apoio de costas
• Uma porta de ventilação
• Proteção de segurança do aquecedor
• Candeeiro com proteção (não inclui lâmpada)

DIMENSÕES SAUNA ALASKA (LxPxA)

Alaska M - 1,60 x 1,10 x 2,04 m 

Alaska C - 2.06 x 2.06 x 2.04m 

Alaska V - 2.08 x 2.06 x 2.04m

Alaska VAlaska CAlaska M

NOTA: Equipamento não incluído.
Potência aconselhada do aquecedor para a Alaska 
C e V - 9kw, e para a Alaska M 3,6 Kw.



Construção em painéis de madeira de Abeto

• Interior em madeira de Tília
• Estrado de madeira para o chão
• Frente totalmente em vidro
• Bancos de 62cm largura
• Encostos de cabeça
• Apoio de costas
• Uma porta de ventilação
• Painel de bancada intermediário
• Proteção de segurança do aquecedor
• Candeeiro com proteção (não inclui lâmpada)

DIMENSÃO SAUNA PANORAMA (LxPxA)

2,14 x 1,64 x 2,01 m

visão alargada
SAUNA Panorama

NOTA: Equipamento não incluído.
Potência aconselhada de aquecedor 9kw.



KIT SAUNA 
conforto, tradição

e economia

Tradicional  

Basic  

Construção em madeira maciça

• Fachada em madeira com porta em vidro
• 2 bancos de 50cm
• 1 Encosto de cabeça
• 1 Porta de ventilação
• 1 Proteção de segurança do aquecedor
• 1 Candeeiro com proteção (não inclui lâmpada) 
• Aquecedor Nordex 6kw
• Controlador K4 
• Pedras vulcânicas, conforme indicação do 

aquecedor
• Material e instruções de montagem
• Equipamento incluído
• Acessórios não incluídos (ex: balde, higrómetro, etc).

DIMENSÕES SAUNA BASIC (LxPxA)

1,95 x 1,56 x 2,04 m  

1,95 x 1,87 x 2,04 m   



Se precisa de uma sauna com uma altura, largura 
ou comprimento específico temos a solução que 
procura. 
Precisa do teto inclinado ou de um recanto para 
encaixar no espaço que tem disponível? Quer 
frentes em vidro, janelas na horizontal, na vertical, 
um interior com um design mais requintado? 

Seja quais forem os seus requisitos traga-nos o seu 
projeto que nós apresentar-lhe-emos uma solução…

SAUNA 
desenhada para si

à Medida 



Construção de madeira maciça de 70 mm (Abeto) 
com encaixe macho/fêmea

• Antecâmara com 191 x 59cm, para trocar de roupa
• Teto de uma água, balançado 80cm para a frente e 

25cm para os restantes lados
• Porta de madeira com vidros duplos e fechadura 

para o exterior
• Porta em vidro 191 x 590 x 8cm sauna/antecâmara
• 1 Janela fixa de vidro duplo 119x69x7 cm
• Interior em madeira natural Tília
• 3 Bancos de 62 cm de largura
• 2 encostos de cabeça
• 2 encostos de costas
• Proteção de segurança do aquecedor
• Candeeiro com proteção (não inclui lâmpada)
• Material de feltro para o telhado
• Portas (1980 x 800cm) dobradiça à esquerda

DIMENSÕES SAUNA LAVA (LxPxA)

3,41 x 2,30 x 2,70 m

Altura máxima: 2,70m

Altura interior: 2,10m

SAUNA 
EXTERIOR 
um complemento 

ao seu jardim

Lava  

NOTA: Equipamento não incluído.
Potência aconselhada de aquecedor 9kw.



Construção de madeira maciça de 70 mm (Abeto) 
com encaixe macho/fêmea

• Teto de duas águas, balançado 80cm para a frente e 
25cm para os restantes lados

• Porta de madeira com vidros duplos e fechadura 
Interior em madeira natural Tília

• 3 Bancos de 62 cm de largura
• 2 encostos de cabeça e 2 encostos de costas
• Proteção de segurança do aquecedor
• Candeeiro com proteção (não inclui lâmpada)
• Material de feltro para o telhado
• Porta (1980 x 800cm) dobradiça à direita

DIMENSÕES SAUNA COUNTRY (LxPxA)

 2,30 x 2,30 x 2,90 m

Altura máxima: 2,90m

Altura interior: 2,10m

tradição outdoor

NOTA: Equipamento não incluído.
Potência aconselhada de aquecedor 9kw.
O controlador aconselhado para esta sauna é o Wave.com 
por ser para interior.

SAUNA 
EXTERIOR Country



De uso imediato e com baixo custo energé-
tico, as cabines de infra-vermelhos foram 
especialmente concebidas para tratamentos 
específicos de tensões musculares, aqueci-
mento dos músculos para desporto, etc.

- Profundo relaxamento do corpo e mente.

- Suave aquecimento do corpo sem grande 
esforço para o sistema cardiovascular.

- Calor seco a baixas temperaturas.

- Alívio de dores de costas, tensões 
musculares e dores nas articulações.

- Melhora a circulação sanguínea.

- Aquecimento muscular antes do exercício 
físico.

Benefícios
dos infra-vermelhos



DIMENSÕES SAUNA VITAMY (LxPxA)

1,64 x1,20 x 2,02 m

Phenix-S - 1,00 x 1,00 x 2,00 m

Phenix-M - 1,30 x 1,00 x 2,00 m

Phenix-L - 1,45 x 1,00 x 2,00 mm

Construção de madeira maciça de 70 mm (Abeto) 
com encaixe macho/fêmea

• Unidade de controlo de infravermelhos
• Iluminação LED (branco quente)
• 2 placas de aquecimento infravermelho com 100W cada
• 2 radiadores ECO de espectro completo, 350W cada
• 2 radiadores ECO de espectro completo, 500W cada
• 1ventilador redondo - disponível como opção
• 2 recipientes de pedra - sabão para fragrâncias
• Radiação infravermelha com vidro: A 24%, B 55%, C 21%
• Sauna completa

SAUNA DE INFRAVERMELHOS

saúde ao seu alcance

Phenix L Phenix M Phenix S

VitaMy

Linha VitaMy

Exterior e interior em cedro canadiano
• Design de vidro colorido
• Com elementos de aquecimento ajustáveis.
• Banco em madeira de cedro.
• Radiador com tecnologia testada ‘‘Seibersdorf’’.
• Unidade interior de controlo digital.
• Luz colorida.
• Ventilação.
• Rádio e leitor de MP3
• Dobradiça da porta àdireita
• Radiação infravermelha com vidro: A 9%, B 24%, C 67%.
• Sauna completa.

Linha Phenix

DIMENSÕES SAUNA PHENIX (LxPxA)





AQUECEDOR
NORDEX

eficiência energética Controladores/Aquecedores

AQUECEDOR
CONCEPT R MINI

AQUECEDOR
CUBE

AQUECEDOR
TORRE IKI MONOLITH

CONTROLADOR
WAVE.COM4

CONTROLADOR
WAVE.COM4 TOUCH II

CONTROLADOR
PRO C2 /C3 

CONTROLADOR
PRO D2



Complementos
BALDE
PARA DUCHE DE CONTRASTE

PAREDE DE PEDRA
DECORATIVA

LED PERÍMETRO 5M
INCLUI TRANSFORMADOR

CÉU ESTRELADO,
CROMO E MUSICOTERAPIA



ainda mais conforto

SAL JAPONÊS
PARA ESFOLIAÇÃO

5 ESSÊNCIAS
AROMAS DIFERENTES

TERMOHIGRÓMETRO 
EM PINHO

TERMOHIGRÓMETRO 
STANDARD

ROCHAS VULCÂNICAS
PARA AQUECEDORES

ENCOSTO 
DE CABEÇA DESIGN

ENCOSTO 
DE CABEÇA ERGONÓMICO

SAUNA BOX
FEELINGS II

Complementos


